
R５年 10 月 活動プログラム 
 

ほどがや地域活動ホーム ゆめ 

 

 

 

 

 

 

🐟10/9（月）スポーツの日でお休みです。 

★週末の予定★ 

10/7 AM お菓子作り・アート PM ダンスワーク・ボート 

10/14 AM 陶芸・アート・リラク PM 音楽コンサート 

10/21 AM お菓子作り・アート PM ダンスワーク・ボート 

10/28 AM 陶芸・アート PM カラオケ・リラク 

 

 

D1 

リラク・外気浴・館内歩行・ドライブ 

D2.4 

石鹸作り・お菓子つくり・紙すき・DVD鑑賞・リトミック・ 

園芸・アート・ボールプール清掃 

 

D3 

ガスメーター解体・納品・アート・散歩・ドライブ 


