
 

 

 

 

うちの子ちょっと気になるわ・・・ 

例えば・・ 
 

 

 

 

そんな不安を抱えるママたちのおしゃべりタイム 
 

 

 

 

 

＊場所：ほどがや地域活動ホーム ゆめ （※7月・1月は区役所 3階になります） 

＊内容：ママ同士や子育てのセンパイとおしゃべり、または企画（詳細は裏面）♪ 

子どもたちはスタッフと一緒におもちゃ文庫で遊べるよ♪ 

＊対象：3才くらいまでの乳幼児（ママのみでもОｋです） 

＊定員：10名程（先着順になります）               

 
共催：保土ケ谷区地域子育て支援拠点 こっころ・保土ケ谷福祉保健センターこども家庭支援課・横浜市西部地域療育センター 

NPO法人きてん障害者地域活動ホーム ほどがや希望の家 

問い合わせ 

〒２４０－０００５ 

横浜市保土ケ谷区神戸町１４０－２ 

ＴＥＬ 045-340-3360 

ＦＡＸ 045-334-0462 

ほどがや地域活動ホームゆめ  

担当：園田、遠藤、岩山 

申し込み方法 

電話・FAXまたはメールにて 

※当月分の予約を毎月 15 日から申し込み

受け付けをします。 

yume-toys@e-hodogaya.org 

毎月第 4水曜日 時間 10：00～12：00 
✿ ４月、１２月、３月はお休みとなります。 

✿ 今年度は５/２２（水）が初回となります。 

✿ 日程や企画内容が変更になる場合がございます。毎月発行の保土ケ谷

区広報誌にてご確認いただくか、直接下記までお問い合わせください。 

 
ガーベラの花言葉 

進歩・希望 



 

 内容 

5/22（水） 【企画】保育園の先生とお話会 

6/26（水） フリートーク 

7/24（水） ※注 1【特別企画】心理士さん勉強会① 

8/28（水） 【親子企画】プール遊び 

9/25（水） フリートーク 

10/23（水） 【親子企画】親子であそぼう 

11/27（水） 【親子企画】クリスマス工作 

1/22（水） ※注 1【特別企画】心理士さん勉強会② 

2/26（水） フリートーク 

10：00 挨拶・自己紹介・自由遊び 

10：15 フリートーク 

（お子さんはおもちゃ文庫で自由遊び） 

11：30 おもちゃ文庫にて親子合流 

11：45 終わりの挨拶 

12：00 解散 

★予定が変更になる場合がございます。 

 詳細はお問い合わせいただくか、毎月発行の広報よこはま ほどがや区版をご確認ください。 

※注 1：7月と 1月の【特別企画】は区役所へのお申込みとなります。 


